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Beograd, 26.maj 2020.

Preporuke za proceduru doping kontrole tokom pandemije korona virusom (2020.)

Svetska antidoping agencija je 06. maja 2020. godine donela preporuke za dopunske procedure u
procesu testiranja tokom trajanja pandemije korona virusom. Smatraée se pozeljnim koriSéenje
sledece opreme tokom doping kontrole:

a)

b)

Rukavice — Iako rukavice nisu zamena za adekvatnu higijenu ruku, preporucuje se da
doping kontrolori nose rukavice tokom celog procesa testiranja. Sportisti se daje pravo da
izabere da li zeli ili ne da nosi rukavice tokom procedure. Doping kontrolor treba da postuje
proceduru pravilnog noSenja i skidanja rukavica. Sportistima i doping kontrolorima treba
detaljno objasniti proceduru pranja ruku. Rukavice je obavezno menjati izmedu dve doping
kontrole.

Maske za lice — Maske su predvidene kao prioritet za one osobe koje su u vec¢em riziku od
oboljevanja COVID-19 a to su oni u koji rade u zdravstvu. Ako su maske dostupne,
preporuka je da se obezbede i sportisti i doping kontrolorima tokom procedure. Alternativa
je noSenje nemedicinskih maski u vidu razliCitih tkanina koje prekrivaju kompletno usta i nos
bez rupa i prekida, kao i da su pri¢vrs¢ene za uho ili glavu. Isto kao sa maskama, moraju se
postovati uputstva za sigurno noSenje i i skidanje. Pozeljno je izbegavati dodirivanje maske
tokom koris¢enja.

Sredstva za dezinfekciju — Preporuka je da doping kontrolori imaju dodatna sredstva za
dezinfekciju kao Sto su: dezinfekcione maramice, sprej za dezinfekciju i/ili alkohol sa
odgovaraju¢om koncentracijom, hidrogen peroksid ili natrijum hipohlorit. Za svaki od njih
postoje jasne situacije u kojima se koriste.

Odlaganje otpadnog materijala — Sav otpadni materijal mora da bude sklonjen u kesu
za smece i zatvoren od strane doping kontrolora. Biohazardni materijal treba da se zbrine
prema nacionalnoj regulativi i doping kontrolor treba da ga skloni na kraju procedure.
Drzanje fizicke distance — Odrzavati minimum jedan metar distance (ili viSe ukoliko to
nacionalni zakon predvida) izmedu doping kontrolora i sportiste. Ovo podrazumeva da
doping kontrolor striktno treba da izbegava rukovanje sa sportistom i njegovim
predstavnicima, i treba da izbegava bilo koji direktan kontakt. Neke situacije ipak ne
dozvoljavaju drzanje preporucene distance. Na primer - vadenje krvi, ograni¢enost u
prostoru ili potreba za direktnim nadgledanjem davanja uzorka urina i tada je u redu da na
kratko distanca bude manja. Doping kontrolor takode treba da informiSe sportistu na
pocetku procedure da ¢e se maksimalno truditi da postuju distancu, ali da to nece biti uvek
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moguce. U situacijama gde je socijalnu/fizicku distancu tesko odrzati, doping kontrolor treba
da objasni da noSenje maski za lice obezbeduje potrebnu barijeru izmedu respiratornih
kapljica doping kontrolora i ljudi/povrsina oko njega.

Smernice za rad doping kontrolora

Antidoping agencija ¢e doping kontrolorima dati uputstva za testiranje shodno aktuelnoj situaciji
u zemlji. Svaki doping kontrolor koji se ne oseca prijatno da sprovodi testiranja, nije primoran
da to radi, niti ¢e zbog toga snositi bilo kakve posledice. Cilj ¢e biti smanjenje broja doping
kontrolora na testiranju, kad god je to moguce a da ne utice na kvalitet rada. Doping kontrolori
e biti savetovani da na mesto testiranja idu svojim kolima ili transportnim sredstvom, a da
izbegavaju javni saobradaj. Doping kontrolori koji su zbog prethodnih kontakata ili svog posla, u
vecem riziku od oboljevanja, ne bi trebalo da se prijavljuju za rad sa sportistima. U rizi¢ne grupe
spadaju zdravstveni radnici koji su angazovani i zaposleni u bolnicama koje zbrinjavaju pacijent
sa COVID-19, kao i osobe koje zive sa obolelim osobama, sa osobama koje spadaju u rizi¢nu
grupu ili su doputovale iz zemlje gde je epidemija u porastu.

U grupu osetljivih osoba koje su podloznije razbolevanju od COVID-19 nalaze se stariji doping
kontrolori (mada je granicu tesko definisati i varira od zemlje do zemlje), oni koji imaju hroni¢ne
bolesti (dijabetes, kardiovaskularni pacijenti i sa pluénim bolestima) i oni koji su
imunokompromitovani.

Doping kontrolori koji pred dan testiranja osete simptome bolesti COVID-19 kao $to su poviSena
temperatura, kasalj, bol u grlu, bol u grudima i otezano disanje, treba da otkazu misiju i jave se
nadleznima iz antidoping agencije. Takode, doping kontrolori treba da izbegavaju da rade
kontrole tokom perioda u kome Zive ili su u kontaktu sa osobom koja ceka testiranje na COVID-
19 zbog sumnje na bolest usled razvijenih simptoma. Ukoliko postoji potreba, antidoping
agencija moze da napravi pismeni upitnik koji ¢e doping kontroli popunjavati u vezi sa
spomenutim simptomima, ali je jednostavnije da jave telefonom ukoliko osecaju neke od
simptoma. Negativan test na COVID-19 nije obavezan niti je uslov za rad tokom epidemije, i
iskljucivo je na odluci svake antidoping agencije kako ¢e to da regluise.

Ukoliko se dokaze da je doping kontrolor pozitivan na COVID-19 nakon odredenih doping
kontrola, onda o tome treba obavestiti antidoping agenciju, koja ¢e onda obavestiti sve sportiste
koje je on testirao u tri nedelje pre dijagnostikovanja bolesti, ali bez otkrivanja identiteta doping
kontrolora.
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Izmene u proceduri prikupljanja uzoraka za doping kontrolu

Ove izmene vaze tokom trajanja epidemije COVID-19 kao i posle epidemije ukoliko antidoping
organizacija to odluci. Sva postojeca pravila iz Pravilnika o doping kontroli na takmicenjima i
izvan takmiCenja i dalje vaze i moraju se strogo postovati http://www.adas.org.rs/wp-
content/uploads/dokumenti/pravilnici/pravilnik-o-doping-kontroli-na-sportskim-takmicenjima-i-
izvan-takmicenja.pdf

1. Priprema za doping kontrolu

Pored materijala koji se standardno nosi na doping kontrolu, savetuje se i sledece:

a) Rukavice za jednokratnu upotrebu

b) Dezinfekciono sredstvo za ruke

¢) Maramice za dezinfekciju ili sprej za dezinfekciju ili stolnjaci za jednokratnu upotrebu
d) Maske za jednokratnu upotrebu ili vizir ili zastita za lice

e) Nove olovke ili one koje su prebrisane dezinfekcionim sredstvom

f) Kese za smece

2. Dolazak na mesto testiranja
Kada stignete na lokaciju za testiranje i pre nego locirate sportistu za notifikaciju:

a) odistite ruke trljanjem prema uputstvu
https://www.who.int/gpsc/5may/Hand Hygiene Why How and When Brochure.pdf
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b) stavite masku na lice ili vizir prema uputstvu https://www.who.int/images/default-
source/health-topics/coronavirus/risk-communications/general-public/protect-

yourself/infographics/masks-infographic---final.tmb-1920v.png
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3.

b)

C)

d)

Informacije pre notifikacije sportiste

Postujudi socijalno/fizicku distancu (bez rukovanja) predstavite se sportisti i obavestite
sportistu da je izabran za doping kontrolu. Pokazite svoju akreditaciju ili nalog za doping
kontrolu. Ukoliko radite testiranje izvan takmicenja, ostanite izvan kuée sportiste u tom
momentu.

Dok se nalazite izvan kuce (i pre nego krenete sa formalnom notifikacijom), pitajte sportistu
da li on ili neko prisutan na toj lokaciji ko Zivi sa njim ima neke od simptoma COVID-19 ili
ima ovu bolest?

Ako sportista odgovori negativno nastavite sa uobi¢ajenom verbalnom notifikacijom i
obavestite sportistu da ¢e se ispunjavanje doping formulara odigrati u prostoru za testiranje
tj. kudi.

Ukoliko sportista odgovori pozitivno tj. da ima COVID-19 ili neke od glavnih simptoma, ili da
Zivi sa nekim ko ima COVID-19, obavestite sportistu da on mora to i napismeno da potvrdi.
Ponudite mu nekoris¢enu (novu) olovku ili opciju da koristi svoju olovku i da nosi rukavice
dok pise tu izjavu, stavaljuci ih prema uputstvu.
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I Stavljanje rukavica

T T,

P
1.Izvaditi jednu rukavicu iz 2.Dodirivati samo deo 3. Navudi rukavicu.
kutije. rukavice koji odgovara zglobu

Sake.

4.Uzeti drugu rukavicu drugom 5. Da se izbegao kontakt koZze 6. Kada su rukavice na
Sakom, takode dodirivati samo  podlaktice Sakom na kojoj je rukama, ne dodirivati

deo koji odgovara zglobu Sake.  rukavica, drugu rukavicu nista drugo osim onog
navudi tako da se obuhvati zbog Cega su rukavice i
samo njena spoljasnja stavljene.
povrsina u predelu zgloba
Sake.

Pitanja/Cinjenice na koja bi sportista treba da pruzi odgovor napismeno su opciono:
potvrdujem da imam COVID-19; potvrdujem da imam COVID-19 simptome (navesti koje);
Zivim sa osobom koja ima COVID-19; zivim sa osobom koja ima simptome COVID-19
(navesti koje); ako je sportista u karantinu ili samoizolaciji navesti kada je poceo i koliko bi
trebao da traje. Ovo moze da se napiSe na parcetu papira ili u komentarima na doping
formularu, posto sportista treba da dobije kopiju ili da barem slika telefonom ukoliko je
pisano na obi¢nom parCetu papira. Usled pozitivnog odgovora na navedena pitanja,
obavestite sportistu da se testiranje prekida i da ¢ete o svemu podneti izvestaj antidoping
agenciji.

Ukoliko sportista nosi rukavice, objasnite mu kako pravilno da ih skine i baci u smece.
Zahvalite se sportisti i napustite lokaciju. Vi skinite masku i rukavice prema uputstvu,
pravilno operite/istrljajte ruke definfekcionim sredstvom i bacite u kesu za otpatke.
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4.

b)

C)

d)

7

1.Podiéi jednu rukavicu u 2. Drzati skinutu rukavicu u 3.0dloziti skinute
predelu zgloba Sake i skinuti je  Saci sa rukavicom. Prste Sake = rukavice u kesu/kantu
bez dodirivanja koZe Sake, te je  bez rukavice uvuéi izmedu za infektivni otpad.
skinuti tako da spoljasnja rukavice i zgloba Sake. Skinuti
povrsina ostane unutra. drugu rukavicu tako da bude

navucena preko ve¢ skinute

rukavice.

Procedura prikupljanja uzoraka

Pristupite lokaciji za testiranje i ako ste usli u kucu ili stan, razmotrite sa sportistom gde bi
bilo najbolje da uradite testiranje sa Sto manje kontakata sa prisutnima. Ako ste u domu
sportiste, pitajte sportistu da li mozete da ocistite radnu povrSinu gde cete popunjavati
formular i raditi sa uzorkom ili zamolite sportistu da to uradi. Ako ste na mestu za treniranje,
obavestite sportistu da cete vi odistiti povrSinu. OCistite svoje ruke trljanjem sa
dezinfekcionim sredstvom pre nego to uradite.

Pre nego Sto bilo koji materijal stavite na ociS¢enu povrSinu, ponovo ocistite ruke sa
dezinfekcionim sredstvo. Pomo¢u maramica za dezinfekciju, mozete da prebriSete materijal
za rad, npr. kitove i ¢aSice za urin i u vezi sa tim, koristite minimalno potrebnu koli¢inu
opreme. Sva ostala oprema treba da ostane u koferu kako ne bi doslo do kontaminacije.
Zamolite sportistu da ocisti svoje ruke koristeCi sredstvo za dezinfekciju (gel ili alkohol u
spreju) ili koriste¢i sapun. Objasnite mu pravilnu proceduru za oba nacina pranja ruku.
Ponudite sportisti da nosi rukavice i jednokratnu masku, koju éete mu vi dati. Ukoliko
sportista to ne zeli, navedite u formularu u komentarima da nije nosio masku i/ili rukavice.
Stavite rukavice (misli se na doping kontrolora) prema uputstvu.

Pregledajte i popunite deo za notifikaciju na formularu. Sportisti mozete ponuditi novu
olovku ili onu koju ste prebrisali dezinfekcionim sredstvom, ili moze da koristi svoju olovku.
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g) Obavestite sportistu da treba da drzite socijalnu/fizicku distance i podsetite da tokom cele
procedure treba da nosi zastitnu opremu.

h) Prilikom prikupljanja uzorka, sve ostaje po postojeéim pravilima, imajuéi u vidu da se
odrzava distanca, ruke pre davanja uzoraka peru samo sa vodom (ukoliko sportista ne nosi
rukavice) a tek posle davanja uzorka mogu da operu ruke sapunom pre odlaska u prostoriju
za testiranje.

5. Zavrsetak procedure prikupljanja uzoraka

a) Pre odlaska, odistite radnu povrSinu sa dezinfekcionim maramicama ili sredstvom za
dezinfekciju.

b) Ako je sportista nosio rukavice i masku, vodite ih kroz proceduru pravilnog skidanja,
zamolite da ih bace u kesu za otpatke i onda opet operu ruke.

c) Budite sigurni da je sav otpadni materijal u kesi za smece.

d) Zahvalite se sportisti na saradniji i ako ste kod njega u kuci, zamolite ga da vam otvori vrata
kako ne bi dirali kvaku.

e) Pre nego Sto sednete u kola, postujuéi procedure skinite pravilno masku i rukavice i stavite u
kesu za otpatke. Onda ruke ocistite sredstvom za dezinfekciju ruku (gel ili alkohol).

Kljucni podsetnik za doping kontrolore

1. Doping kontrolori i sportisti bi trebalo da ociste/operu svoje ruke u slede¢im momentima:
a) Prilikom zapocinjanja doping kontrole, pre notifikacije sportiste
b) Posle koriS¢enja toaleta
c) Posle praznjenja nosa, kijanja ili kasljanja
d) Pre stavljanja i nakon skidanja maske za lice
e) Pre stavljanja i nakon skidanja rukavica
f) Na kraju doping kontrole

2. Doping kontrolori i sportisti bi trebalo:
a) Da izbegavaju dodirivanje lica
b) Izbegavaju rukovanje na kraju i zavrSetku procedure testiranja
c) Koriste posebne olovke tokom popunjavanja formulara
d) Izbegavaju dodirivanje nepotrebnih povrsina i objekata tokom testiranja
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3. Doping kontrolori bi trebalo da dezinfikuju radnu povrsinu koriste¢i dezinfekcione maramice
ili alkohol u spreju:
a) Pre pocetka doping kontrole tj. procedure prikupljanja uzoraka
b) Izmedu dve procedure testiranja razliCitih sportista
¢) Na kraju procesa prikupljanja uzoraka

e Ovaj dokument je preveden prema WADA preporukama
https://www.wada-ama.org/en/resources/doping-control-process/covid-19-ado-guidance-
for-resuming-testing

Antidoping agencija Republike Srbije
www.adas.org.rs

T/F +381 11 4064 136 |
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